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Orientações sobre o COVID-19 

O que é o coronavírus? 

 O coronavírus é uma família de vírus que causa infecções respiratórias. O coronavírus 
humano foi isolado pela primeira vez em 1937, mas apenas em 1965 foi descrito como 
coronavírus. A COVID-19 é uma doença causada pelo coronavírus SARS-CoV-2. O quadro 
clínico varia de infecções assintomáticas a condições respiratórias graves. Qualquer pessoa 
pode apresentar COVID-19 e inclusive apresentar sintomas graves relacionados ao vírus. Os 
indivíduos que estão sob maior risco de desenvolverem as formas graves da doença são os 
idosos e as pessoas com problemas clínicos como câncer, hipertensão arterial, diabetes, 
problemas cardíacos, pulmonares, etc.  
                                                      
 
 

Principais sintomas? 
 

                                                                                               
        Tosse                                                   Febre                                                       Fadiga 
 

                              
                              Coriza                     Dor de garganta                Dificuldade de 
                                                                                                            Respirar 
 
 
 
 

Como é transmitido? Exemplos 
 
 

 

                                    
Aperto de Mão           Espirro                 Tosse             Gotículas saliva       Aparelho celular 
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Como se prevenir? Exemplos 

 Mantenha o ambiente ventilado  Mantenha distância mínima de 2 
metros pessoa que esteja tossindo ou espirrando  

 Evite aglomerações neste 
período 

 Não compartilhe objetos pessoais, 
como pratos, talheres, toalhas e etc. 

 Ao tossir ou expirar cubra a 
boca com o braço ou com um lenço 

 Evite abraços, beijos e aperto de 
mãos, mantenha um comportamento amigável  

 Use sempre máscaras 
 Proteja os mais velhos e doentes 

crônicos  

 Sempre que possível, lave as 
mãos com água e sabão ou com álcool gel 
70% 

 Sempre que possivel higienize  
equipamento eletrônico, como celular, 
computador e etc.  
 

O que fazer se estiver positivo para COVID-19? 
 

 Evite contato físico principalmente com pessoas idosas e doentes crônicos; 

 Utilize máscara o tempo todo; 

 Mantenha as janelas abertas para a circulação do ar; 

 Mantenha a distância mínima de um metro dos demais moradores; 

 Faça a desinfecção do ambiente (móveis, maçanetas etc) com álcool 70% e água sanitária; 

 Separe as toalhas de banho e rosto, utensílios de cozinha e outros objetos apenas para o 
seu uso; 

 Durma em cômodos separados dos outros moradores; 

 Se for preciso cozinhar, utilizar máscara de proteção para cobrir a boca e o nariz todo o 
tempo; 

 Em caso de um morador da casa ficar positivo, o isolamento deve ser reiniciado e cumprir o 
período de 14 dias. 
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Em foco – 2º BPM 

Em foco – 21º BPM 

Policial Militar do 21º BPM ministra palestra em 
módulo EAD para estudantes universitários 

 

No dia 05 de junho, o 3º Sgt PM Romagno Passon da 
Mata ministrou uma palestra para 93 discentes do 
curso de Biologia do Centro Universitário Metodista 
Izabela Hendrix.   
 
A palestra abordou como tema a “rotina da Ronda 
Ostensiva com Cães (ROCCA) na Pandemia da Covid-
19”. A palestra ocorreu em um ambiente virtual de 
Aprendizagem – AVA, com uma duração de 2 horas. 
 
Ao final, professores e alunos agradeceram ao 
militar por compartilhar seus ensinamentos e 
vivência com eles. Tal ação trouxe reflexo positivo à 
Instituição e a Unidade. 
 
 

2º BPM participa da campanha do Tribunal 

Regional Eleitoral de Minas Gerais 

Como parte da Campanha “Distribua Amor”, 
uma parceria entre a PMMG e o TRE, foi 
realizado no dia 03 de junho uma Ação Cívico 
Social com a distribuição de leite longa vida 
para famílias da comunidade do bairro Granjas 
Bethânia em Juiz de Fora. 
 
A entrega das doações levou em conta famílias 
em situação de vulnerabilidade social.  A 
campanha foi realizada entre os dias 06 a 28 de 
maio. Assim, militares do 2º BPM entregaram 
um total de 311 litros de leite longa vida que 
foram arrecadados pela Unidade e o COPOM - 
4ª RPM. 
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Em foco – 27ºBPM 

Em foco – 47º BPM 

47º BPM aumenta a “Rede de Sitiantes 

Protegidos”, em especial no município de 

Carangola 

 

Atendendo a determinação do Comando da Unidade, 

a 75ª Cia PM situada no município de Carangola, 

continua expandindo a “Rede de Sitiantes Protegidos” 

naquela região. O projeto visa uma parceria entre a 

Polícia Militar de Minas Gerais e sitiantes, com o 

objetivo de cooperar e otimizar a segurança pública 

na área rural.  

No dia 12 de junho, a 75ª Cia PM entregou diversas 

placas indicativas do programa aos sitiantes 

cadastrados. A entrega somente ocorre após cada 

proprietário aderir a rede e se comprometer a 

participar do sistema.   

27º BPM apoia a Campanha “Distribua Amor”  

A Unidade participou da campanha “Distribua Amor” 
promovida pelo Tribunal Regional Eleitoral – TRE, que 
contou com o apoio da PMMG. A Campanha perdurou 
durante o mês de maio, tendo aderido tanto o público 
interno, quanto o externo. 
 
Ao todo foram arrecadados mais de 350 litros de leite, 
que foram distribuídos na Zona Sul de Juiz de Fora, na 
cidade de Simão Pereira e Santana do Deserto. O alvo 
da doação foi atender entidades e pessoas carentes, 
como forma de enfrentamento ao COVID-19. 
 
A distribuição dos materiais foi muito bem recebida 
pela comunidade local, causando manifestação 
positiva na imagem da Instituição.  
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Em foco – 4ª Cia PM IND PE 

Em foco – 10ª Cia PM IND 

Policiais militares da 10ª Cia PM Ind realizam 

policiamento rural no interior do município de Pedra 

do Anta 

No dia 29 de junho, a 10ª Cia PM Ind lançou uma 

guarnição policial, na zona rural de Pedra do Anta. O 

objetivo foi realizar o patrulhamento rural naquela 

localidade, onde os militares visitaram vários sitiantes, 

dentre eles vários produtores de café, em razão da época 

de colheita. Neste período ocorre aumento no movimento 

de carga e de dinheiro em espécie na região.  

Durante as visitas, os militares orientaram os produtores 

e funcionários quanto a questão de segurança pessoal e 

da propriedade, durante e após a colheita, evitando o 

transporte com grandes somas de dinheiro em espécie e 

prestigiando as transações eletrônicas quando possível.  

 

4ª Cia PM Ind PE prestigia o policiamento com 

motocicleta – Moto GER 

O policiamento com motocicleta é uma variante 
operacional caracterizada pela maior mobilidade de 
deslocamentos, atuando na repressão qualificada e 
no enfrentamento da criminalidade violenta.  
Consiste no emprego de PM em motocicletas atuando 
em duplas, trios ou grupos maiores, conforme 
natureza da missão, para o desenvolvimento de 
intervenções policiais militares e ocupação de 
determinada localidade ou território.  
Em situação de normalidade, por meio de 
planejamento orientado na análise criminal e na 
inteligência, estes recursos são empregados em 
centros comerciais e nas proximidades de 
estabelecimentos bancários e financeiros, grandes 
corredores ou locais críticos, com a finalidade de 
coibir ou reprimir a prática de infrações penais.  
. 
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Em foco – ESTADO MAIOR 

O NAIS/EM-4ªRPM segue protocolo de 

enfrentamento ao COVID-19  

Na entrada do NAIS/EM-4ª RPM em Juiz de Fora foi 
montado ao ar livre, uma estrutura para triagem e 
atendimento aos militares com suspeita da Covid-19. O 
objetivo foi facilitar o atendimento e oferecer conforto ao 
paciente, além de facilitar a descontaminação do 
ambiente e segurança a equipe de saúde. 
A Chefia do NAIS alerta que é preciso que todos 
compreendam que a grande maioria das transmissões 
ocorre ainda com o paciente assintomático. Portanto, é 
imprescindível que todos se conscientizem no sentido 
de observar as recomendações do uso de máscaras, 
antes de descumprir as regras e recomendações 
lembre-se da sua família e amigos.  
O descaso com as orientações, em tese, reflete a falta 
de amor e carinho para com eles também. 
 
Vocês estão nas ruas, nós estamos aqui no NAIS. É 
nossa missão! Temos de realizar nosso trabalho, com 
os riscos inerentes à nossa profissão! 
 
NÃO devemos nos expor além do que a atividade já 
exige! 
 
Além disto, lembramos que há legislação específica, 
internas e também de âmbito estadual sobre a 
obrigatoriedade do uso de máscaras. 
 
Reflitam! Cobrem dos companheiros de turnos o 
cumprimento das recomendações. Se protejam! 
 
Vai passar! 

Comemoração do aniversário de 57 anos do 

Colégio Tiradentes da PMMG de Juiz de Fora 

 
No último dia 06 de junho, o CTPM de Juiz de Fora 
completou 57 anos. Este ano, devido ao isolamento 
social, a comemoração foi realizada de forma virtual, 
através das redes sociais. 
Na oportunidade, foi possível realizar interações com 
seguidores do colégio no aplicativo do Instagran. 
Ainda durante as comemorações, o CTPM/JF 
recebeu inúmeros vídeos com depoimentos de 
alunos, ex-alunos e pais.  
Professores e alunos do colégio produziram 
desenhos e vídeos que abrilhantaram ainda mais a 
comemoração. Parabéns ao CTPM Juiz de Fora!  

 

Militares do COPOM/EM se destacam no 

atendimento a uma ocorrência em Juiz de Fora 

No dia 30 de junho, na cidade de Juiz de Fora, o 
COPOM recebeu uma chamada telefônica no 190, que 
deu conta de que um indivíduo teria sido agredido em 
uma oficina mecânica e que no local encontrava-se um 
veículo furtado.  
O militar atendente, após obter maiores informações, 
suspeitou que o local apontado seria um ponto de 
desmanche e/ou clonagem de veículos. Com isso, 
utilizando técnicas de persuasão, manteve a vítima na 
linha telefônica, adotando todas as providências para 
subsidiar a despachante da cabine e aos demais 
policiais militares que seriam empenhados na 
ocorrência, uma vez que os autores estariam se 
organizando para deixar o local.  
Os militares da Equipe “Echo” realizaram todos os 
contatos necessários, fornecendo dados pertinentes e 
oportunos às equipes no teatro de operações, que 
culminou com a prisão do autor e a recuperação do 
veículo furtado que seria clonado. 
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OCORRÊNCIA DE DESTAQUE DO 2º BPM – JUIZ DE FORA 

 

OCORRÊNCIA DE DESTAQUE DO 21º BPM – UBÁ 

2º BPM apreende drogas em festa em uma granja no 

bairro Granjas Primavera em Juiz de Fora  

Denúncias anônimas chegaram ao COPOM, dando conta 
de que no dia 21 de junho estava ocorrendo uma festa, 
em uma granja no bairro Granjas Primavera (antiga 
estrada União - Indústria). 
  
Mediante tais informações, militares do 2º BPM chegaram 
ao local, onde constataram que cerca de 60 pessoas 
participavam de um evento. Foi feito contato com o 
organizador do evento, sendo localizado pelos policiais 
vários comprimidos de ecstasy jogados ao chão. Foi 
acionada a ROCCA e com o apoio dos cães conseguiram 
localizar 50 comprimidos de ecstasy, 5 frascos de loló, 2 
porções de maconha e R$606,00 que se encontravam no 
interior de um dos veículos dos envolvidos.   
 
Os policiais ainda realizaram buscas na residência de um 
dos autores e localizaram ao todo 88 comprimidos de 
metandrostenolona (substância usada como 
anabolizante). Ao final, duas pessoas foram presas em 
flagrante delito e assim como todos os materiais ilícitos 
citados acima foram apresentados a Autoridade Policial. 
 
 

Militares do 21º BPM realizam prisão apreende drogas 

e materiais ilícitos na cidade de Leopoldina 

No dia 26 de junho, policiais militares desencadearam 
uma Operação com a finalidade de cumprirem um 
Mandado de Busca e Apreensão, expedido pela Juízo da 
Comarca, tendo como alvo uma residência, localizada no 
Bairro Limoeiro em Leopoldina.  
 
Ao término da Operação, os policiais lograram êxito em 
encontrar os seguintes materiais ilícitos, a saber: 01 
revólveres da marca Taurus cal.38, municiado com 06 
munições, sendo 03 intactas e 03 deflagradas, certa 
porção de substância análoga à maconha, comprimidos 
de cafeína, 01 rolo de fita adesiva, 01 tesoura, 06 
isqueiros, 08 aparelhos celulares, certa quantia em 
dinheiro, 01 relógio, e diversos pinos para armazenagem 
de entorpecentes.  
 
Na ocasião, dois autores foram presos em flagrante delito 
e juntamente com os materiais indicados acima, foram 
encaminhados a Autoridade Policial. 
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OCORRÊNCIA DE DESTAQUE DO 27º BPM – JUIZ DE FORA     

 

OCORRÊNCIA DE DESTAQUE DO 47º BPM - MURIAÉ 

47º BPM realiza prisões e apreensões ligadas ao 

tráfico de drogas na cidade de Carangola 

No dia 03 de junho, na cidade de Carangola, foi 
desencadeada uma Operação de “Combate ao Tráfico de 
Drogas no bairro Santo Onofre”. Denúncias anônimas 
davam conta de que no local estaria ocorrendo atividade 
criminosa, relativa ao tráfico de drogas, associação para 
o tráfico, dentre outros ilícitos penais. 
 
No referido dia foram cumpridos diversos mandados de 
busca e apreensão expedido pelo juízo local. Os alvos 
foram algumas residências específicas de pessoas do 
bairro Santo Onofre ligadas ao tráfico de drogas.  
 
Ao término da Operação os policiais militares lograram 
êxito em localizar na posse dos autores os seguintes 
materiais ilícitos: 240 pedras de crack; 13 buchas de 
maconha; 05 tabletes de maconha; 06 pés de maconha; 
05 papelotes de cocaína; 08 celulares; 01 arma de fogo 
artesanal tipo pistola cal .22; 01 simulacro de arma de 
fogo; 01 balança de precisão e R$ 8.766,00 em moeda 
corrente. Autores foram presos em flagrante e juntamente 
com os materiais apreendidos encaminhados à 
Autoridade Policial local. 

 

27º BPM estoura fábrica de linha chilena em Juiz de 

Fora, além de realizar a prisão de autor e apreensão de 

materiais ilícitos  

Na tarde do dia 16 de junho, policiais militares da 99ª Cia 
PM deslocaram até o bairro Tupã em Juiz de Fora para 
averiguar uma denúncia anônima acerca de uma possível 
fábrica de linhas chilenas.  
 
De posse de tais informações, policiais militares 
deslocaram até o local indicado pela denúncia, tendo sido 
encontrado os seguintes materiais: 208 carretéis prontos 
para comercialização, 01 saco de 25Kg com cola, garrafas 
tipo pet contendo resina, 03 baldes contendo óxido de 
alumínio, 05 roletes adaptados com rodas de bicicleta para 
armazenar linha pronta, 02 máquinas adaptadas para 
enrolar carretel e 02 máquinas para rebobinar linhas. 
 
A perícia da Polícia Civil foi acionada e realizou os 
trabalhos de praxe. O autor foi preso em flagrante delito e 
foi conduzido à presença da Autoridade Policial juntamente 
com todos os materiais ilícitos apreendidos. 
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OCORRÊNCIA DE DESTAQUE DA 10ª CIA PM IND - VIÇOSA 

 

 

 

OCORRÊNCIA DE DESTAQUE DA 4ª CIA PM IND PE – JUIZ DE FORA 

 

 Equipe GER localiza armas de fogo e munições 

na cidade de Juiz de Fora 

Policiais Militares da 4ª Cia PM Ind PE, no dia 22 
de junho, durante patrulhamento pelo bairro Vila 
Ideal em Juiz de Fora, receberam informações, via 
COPOM, acerca de dois indivíduos que estariam 
efetuando disparos de arma de fogo em via 
pública.  
De imediato a guarnição GER se dirigiu até o local 
indicado pela denúncia anônima, onde fizeram 
contato com o morador que franqueou o acesso a 
residência. Foram realizadas busca no interior dos 
imóveis dos suspeitos, não tendo estes sido 
localizados. Entretanto, durante busca na 
residência de um dos suspeitos, mais 
precisamente no vão da escada que dá acesso à 
casa foram encontrados em um fundo falso 03 
(três) revólveres de diferentes calibres e mais 26 
(vinte e seis) munições também de calibres 
diversos. 
As armas de fogo, bem como as munições foram 
apreendidas e encaminhadas a Autoridade 
Policial.  

Policiais Militares da 10ª Cia PM Ind. localizam, 
grande quantidade de droga e material ilícito em 

Viçosa 
 
No dia 07 de junho, policiais militares receberam várias 

denúncias que davam conta de que um indivíduo 

conhecido no meio policial pela prática de crimes 

diversos, estava utilizando duas casas desabitadas, 

localizadas próximas a casa dele para homiziar drogas e 

armas para comparsas dos bairros Bom Jesus e Sagrada 

Família. 

Durante a intervenção policial, os militares, lograram êxito 

em localizar no quintal das referidas casas os seguintes 

materiais: 06 barras e meia, além de 03 buchas de 

substância semelhante à maconha; 66 pinos, 04 

invólucros avantajados, meia barra e 36 papelotes de 

substância análoga à cocaína; e 02 pedras grandes e 92 

pedras pequenas de substância aparentando ser crack, 

além de materiais para embalar as drogas, 04 munições 

calibre 9mm e 16 calibre .44. O suspeito não foi 

localizado, contudo todos os materiais encontrados foram 

apreendidos e apresentado a Autoridade Policial 
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FATO E FOTO NA 4ª RPM 

47º BPM: Sgt PM Barreto e Sgt PM Rafael são 

agraciados com as Medalhas Alferes Tiradentes e 

Medalha de Mérito Profissional 

 

2º BPM: realiza desinfecção das suas 

dependências e viaturas  

 

10ª Cia PM Ind: Comando da UEOp concede Entrevista 
à rádio 95 FM em Viçosa 

 
 

4ª Cia PM Ind PE: O Comando da Unidade 

reconhece os bons serviços administrativos 

prestados pelas funcionárias Civis Denise e Laila   

21º BPM: Militares lotados em Guiricema recebem 

Moção de Aplausos na Câmara Municipal 

27º BPM: Demonstra que está empenhado na 
luta contra o COVID-19 

 



13 

 

                                                                                                                                                            Informativo 4ªRPM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EXPEDIENTE 
 
 

Luciano W. Vivas, Cel PM 
Comandante da 4ª RPM 

 
 

Alessandro Heleno Bernardo, Ten Cel PM 
Chefe do Estado Maior da 4ªRPM 

 
 

Sandra de Oliveira Ramos Jabour, 2º Ten PM 
Resp. Chefia da ARCO - 4ªRPM 

 
 

Jerônimo Damião dos Santos, ST PM 
Auxiliar da ARCO - 4ªRPM 

 
 

Jaqueline Aparecida do Amaral, 3º Sgt PM 
Auxiliar da ARCO - 4ªRPM 

 

 

                                                                               

 

Clique para visitar nossos sites e redes sociais: 

 

 https://policiamilitar.mg.gov.br/portal-pm/4rpm 

 

 https://facebook.com/4ª Regiaodepoliciamilitar-juizdefora 

 

 4rpm_pmmg 

 

https://facebook.com/4ª

